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Offnungszeiten: Mittwoch und Freitag von 10-15 Uhr

Mittagessen am Mittwoch um 12 Uhr: Anmeldung bis 9:45 Uhr desselben Tages, siehe
Speiseplan.

Fr. 26.01. gibt es Resteessen - bitte anmelden

Gruppenangebote am

Gruppenangebote am

Zeit Zeit
Mittwoch: Freitag:
10:30 03. und 31.01. 10:30 05.01.
bis Kreativatelier bis Winterdeko
11:45 11:30
10:30 10. und 24.01. 10:30 12.01.
bis . . . bis kognitive Spiele
Spiele mit der Wii
11:45 12:00 Fit im Képfchen
10:30 17.01. 10:30 19.01.
bis . bis Zuverdienst
Zuverdienst: Geburtstagskarten
11:30 11:30 Montage
14:00 10.01. 10:30 26.01.
bis mit Kaffee und
Theraband
16:00 und Kuchen 11:30
ab 17.01. 13:30 26.01.
13:00 Digitale Sprechstunde bis Planercafe
Fragen rund um den PC oder Handy 14:30 fiir Februar
13:15 03. und 31.01. 14:00 jeden Freitag
bis ca. buntes Programm: bis gemiitlicher Kaffee- und
14:45  spielen, angefangenes und sonstiges 15:00 Kuchenklatsch
13:00 24.01. v
Gulen Rulsele!
bis ca. Zuverdienst: Backen i
Aﬁpé ‘._SLII,Q'-
14:30 flirs Cafe Masche
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