" Hilfe auf einem schwierigen Weg
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D1e Tagesstatte fur Psychlsch Kranke felert 1hr zehn]ahrlges Bestehen Wleder zuruckﬁnden inden Alltag

VON ARNiM BAUER

Im. groBen Gememschaftsraum

herrscht reges 'I‘relben. Hier sit- -

zen einige Besucher und machen

Spiele, dort wird lebhaft disku-
tiert und an einem weiteren
Tisch wird gerade der frische Kaf-

fee eingegossen. In der: Hofer-
stralle 9 treffen sich jeden Tag au-
Rer samstags Menschen, die an
einer psychischen Erkrankung
leiden oder litten. '

Was die Tagesstitte fiir diese
Menschen bedeutet, kann man
ahnen, wenn man den Baum be-
trachtet, der in diesem Gemein-
schaftsraum neben dem Eingang

zur Kiiche steht. Hier haben auf

vielen griinen Blittern aus Papier
die Besucherinnen und Besucher
aufgeschrieben, was ithnen zu der

Eiririchtung; ‘die viele von ihnen -

fast tiglich besuchen, einfillt.
Wichtig scheint sie fiir alle zu
sein.-Auch fiir Christa N. und Ju-
dith M. Die beiden waren bereit,
zusammen mit der zustindigen
Abteilungsleiterin Ulrike Bauer,
die die Einrichtung von der Kon-
. zeption an betreut hat, Auskunft

zu'geben itber die Tagesstiitte.

Plotzlich keine Freunde mehr

Fiir Christa N., die schon seit
neun jahren herkommt und da-
mit eine der ,dienstiltesten Be-

sucherinnen ist, ist die Einrich-
tung heute vor allem ein Ersatz

fiir den Freundeskreis, den sie
verloren hat, als sie von schweren
Depressionen befallen wurde.
»Da hat man plotzlich keine
Freunde mehr”, sagt sie. Das
Selbstvertrauen war auch am Bo-
den, nachdem sie nach mehréren

stationdren Aufenthalten wieder

den Weg zuriick in Eln geregeltes

Leben suchte.

Sie berichtet, wie sie mehrere
Anféufe brauchte, um iiberhaupt
zum ersten Mal die Tagesstitte
zu betreten. Und wie stolz sie auf
sich selbst war, dass sie diesen
Schritt geschafft hatte. So hat sie

sich mit Hilfe der Tagesstitte

wieder aufgerappelt.

~Wenn ich zuriickdenke,
hitte nie geglaubt, dass ich noch
einmal das alles schaffe, was ich
heute so tue. Dazu gehdrt neben
der Teilnahme am Theaterspiel
oder den Ausfliigen und Wande-
rungen, die von den fiinf Mitar-

ich .

Es wird auch gemeinsam gekocht - und zwar filr alle, die zu Bestich kommen.

beitern organisiert werden, auch -
das Kochen von eigener Marme- .

lade, die auf einem Stand auf
dem Wochenmarkt dann auch
verkauft wird. ,Ich kann es kaum
glauben, dass ich heute wieder
dort stehe und mit fremden Leu-
ten ganz unbefangen reden
kann“, sagt Christa N.

.Die deutlich jiingere Judith M.
kommt erst seit kurzem regelmi-

Big in die Tagesstitte. Erst seit sie -

aus einer Kreisgemeinde nach

Ludwigsburg gezogen ist, kann
sie jeden Tag den Weg in die Ein-
richtung bewiltigen.

Aber Uirike Bauer berichtet,
dass es auch Besucher gibt, die
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aus Oberstenfeld kommen und

die mit sffentlichen Verkehrsmit-

teln den Weg bewiiltigen miissen.

-Achtmal war Judith schon in der

Klinik, sie muss immer noch vie-

le Medikamente nehmen und

manchmal wird sie davon'so mii-
de, dass sie sich ein wenig ausru-

hen muss. Aber auch das ist mig--

lich, es gibt Riume, in'denen sich
die Besucher zuriickzichen kén-
nen.

nimmt die junge Frau den Weg
fast jeden Tag auf sich, der Wille
ist vorhanden und die Tagesstt-
te unterstiitzt sie, wieder selbst-
stindig unter Menschen zu ege~

Ulrike’ Bauer benchtet, aber ver-
: chledene Vebindlichkeitsstufen,

Aber kneifen gilt nicht. Bisern

h zum Kochen gemeldet
hat, der- solite auch unbedingt
" Ktichendienst erscheinen,
schliefflich warten die etwa vier-
zig tiglichen Besucher auf ihr
- -Mittagessen. Immer drei Besu-
cher haben Kiichendienst, ange-
leitet werden sie von den Mitar-

. peitern, die als Ansprechpartner

fiir. alitigliche oder auch fiir.gra-
Bere Probleme da sind.

Ein eigenstandxges Angebot

Dle Tagesstitte, die vom Psy--
chosozialen Netzwerk betrieben
und vom Landkreis finanziert
“:wird, versteht sich nicht als ein -
Teil der Therapie, sondern als ei- -
genstandiges Angebot. Es soll vor
allem auch dabei helfen, dass die

. Besucher wieder lernen, ihren

Tag zu strukturieren und sich
wieder unter Menschen zu bewe-
gen. So wurdé das Sportangebot
ausgelagert in einen Sportverein.

- Mit jeder gelungenen- Aktion
wichst ‘das Selbstvertrauen, wie
auch:die beiden Damen erzéh-
len. Ohne die- Tagesstitte wiite -
ihr Leben nicht nur 4drmer, son- .
dern ‘auch schwieriger. Und. ju-
dith M. klagt schon, dass Pfings-
ten; obwohl sonntags drei Stun-
den gedffnet, viel zu lang sei oh-_-'
neihre Tagesatiite -



