Rat bei Depressionen und Angst

Thema psychische Erkrankungen: Professor Ebel und Dr. Ronge am LKZ- Telefon e

Gut zu tun hatten unsere bei-
- den Experten bei der jiingsten
LKZ-Telefonaktion. Das Thema
* .Psychische Erkrankungen”
+ stieB auf breites Interesse un-
serer Leser. Professor Dr. Her-
mann Ebel, der Arztliche Direk-
tor der Klinik fiir Psychiatrie
~ am Klinikum Ludwigsburg und
- sein im Ruhestand lebender
Vorgénger Dr. Joachim Ronge,
der noch eine Privatpraxis be-
treibt, nahmen sich viel Zeit fiir
ausfiihrliche Gespriche.

~ Von ARNIM BAUER

Aufféllig war, dass sehr viele An-
gehorige von psychisch kranken
. -Menschen anriefen und Fragen

stellten za den’ Erkrankungen,

wie man helfen kann und wie

man mit den Betroffenen um-

. .gehen soll. Dabe'f'war auch fest-
‘ " Bisher habe ich nur einmal. .
.- meinem Hausarzt davon er- .
o . zahlt.Waskannichtun?
_ Wie sie ihre Beschwerden hier
schildern, sind das Symptome

.~ zustellen, wie se:
~ gehorige durch:
~ gen belastet
| Ausziige aus Fr
worten

: Mem 45-]ahnger Sohn leidet

unter Depressionen. Der Haus-

“arzt hat ihn an einen Facharzt
iiberwiesen, der eine Verhal-
tenstherapie empfohlen hat.-

' Mein Sohn hat eine Liste von
Therapeuten erhalten, aber al-

~le sind iiberlastet und er be-
kommt friihestens in 18 Mona-
ten eine Therapieméglichkeit.

Ich habe Angst, dass etwas pas-.

~siert,. zumal auch mein Ehe-
mann schon Selbstmord be-
gangen hat. ~

- schwierig ist,

- suchen, die Therapie gegeniiber

“Es ist richtig, dass es sehr :
zeitnah einen -

Therapieplatz fiir die aufwendi-

ge Verhaltenstherapie zu be-
kommen, Der Nervenarzt ihres

Sohnes muss beurteilen, in wie
weit er gefahrdet ist. Ist dies in

starkem MaRe der Fall, dann
" sollte er stationdr aufgenom-
* . men werden. Auch kann der

Facharzt unter Umsténden ver-

einem Therapeuten dringlich

~zu machen, so dass eventuell

doch ein fritherer Termin mog—

lichist.

Ich bin 67 Jahre alt. Schon seit
zehn' Iahren leide ich zuneh-
‘mend und Niedergeschlagen-

«heit, bin freudlos und ohne.

Mut und sehe keine Perspekti-
ve mehr. Nachts kann ich ab.
drei Uhr nicht mehr schlafen.

einer Depression. Diese sollte

‘unbedingt genau diagnostiziert
‘und dann voraussichtlich medi- -

kamentos behandelt werden.

Sprechen ‘Sie mit Threm Haus-
- arzt, der sie dann vermutlich an

einen Nervenarzt uberwelst der

- dann die weitere Behandlung
- iibernimmt... ‘

'Mein 55-jihriger Ehemann ist

beruflich stark gefOrdert. Erist
iiberaktiv, nerviss, wird auch .

- verbal zuweilen aggresslv, hat
: kem Interesse mehr an Sex,

“nichts, liegt meistens im Bett
_ und geht nicht zur Schule. Bis-

treibt zwar viel Sport,kann 7
 sich aber nicht mehr richtig er-

- holen. Ich habe Angst, dass er
-vollig zusammenbricht. Was
kann man tun?

Thr Mann sollte sich unbe-

dingt einem Psychiater oder
Psychotherapeuten = vorstellen.
- Er muss sich vor einer endgiilti-
‘gen. Erschopfung schiitzen. Da-

zu scheint eine Psychotherapie
notig. Und er muss wieder ler-
nen, sich entspannen zu kén-
nen: = 5 :

Ich bin verheiratet. Mein Mann

macht mir so gut wie nie Kom-
_plimente. Der Mann meiner ~
 Nachbarin indessen macht mir
- _welche und schone Augen da-

zu. Das drgert mich, denn ich
habe kein Interesse an ihm. -

. Wie soll ich mich verhalten?

-Grenzen Sie sich deutlich von

i Ihrem Nachbarn ab: Verhalten
Sie sich klar und eindeutig, so
.. dass kein Zweifel an ihrem Des-

interesse besteht. Sagen Sie ihm
auch, dass Sie kein Interesse ha- -
‘ben und nichts von ihm wissen

wollen. Sprechen Sie mit Threm

‘Mann, fordern Sie in geeigneter
‘Form vonvlhm die Komphmente

‘ein.

: Mein Sohn (20 Iahre alt) leldet

seit zwei Jahren an Depressio-

- - nen. Er war in der Psychiatri-

schen Tagesklinik, hat dort

~ aber die Behandlung nach zwe;

Tagen abgebrochen. Er tut

her nimmt er das Medlkament

Citalopram Er w1ll nun zu seie
nem Arzt gehen und um ein

" anderes Medikament bitten, da

er den Eindruck hat, dass lhm

~dieses nicht hilft.

Ihr Sohn braucht in )edem'f
Fall fachérztliche Behandlung. ’
Es gibt auch andere wirksame
Medikamente fiir diesen Kreis
von Erkrankungen und deshalb

- sollte er sich unbedingt fiir eine

Umstellung einsetzen.

Ich bekomme selt einem ]ahr

_etwa eine Stunde nach dem

Aufstehen einen sauren Ge-
schmack im Mund, der dann
den ganzen Tag bestehen ¢
bleibt. Ich habe unter Depres- o
sionen gehtten, die unter einer

- Behandlung zu mehr als 90

Prozent abgeklungen sind. Zu-

- weilen habe ich auch hyper-
ventiliert. Vor zwei Jahren litt

ich unter einer schweren Nie-
renerkrankung, wurde. wegen L

_akuten Nierenversagens

behandelt Kann der saure

;Geschmack auch von der

Depression kommen? . L
_Es kann zwar bei akuten De- ;

pressionen auch Geschmacks- -

veranderungen geben, die aber

- abklingen, wenn die Depressio-

nen nachlassen Isolierte Ge- .

- schmacksstorungen sind unge-
- wohnlich und es ist nicht be-
kannt dass die Storungen nach, _

terbestehen. Deshalb wiirde ich

. zuerst mit dem N1erenspeZIahs- ,
- ten sprechen, ob diese listige

Storung etwas mit der Nierener- _(
- krankung zu tun hat.



