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STADT LUDWIGSBURG

Gespriche iiber Burn-out und Demenz

Viele Organisationen und Institutionen informieren gemeinsam zum Welttag fiir seelische Gesundheit

Auch in diesem Jahr beteiligen
sich viele Einrichtungen, Insti-
tutionen und Organisationen
an der Aktionswoche zum

~ Welttag fiir seelische Gesund-
heit vom 5. bis 10. Oktober.
Vortrige, Podiumsgespriche
und ein Film im Luna gehdren
zum Programm, das am 10.
Oktober mit einem Abschluss-
fest in der Ludwigsburger Ta-
gesstitte zu Ende geht.

VoN ARNIM BAUER

Stefan Blank, der Geschéftsfiih-
rer des Psychosozialen Netzwer-
kes, ist sehr zufrieden. Denn
nachdem schon seit vielen Jah-
ren in Ludwigsburg zu dem seit
1992 von der Weltgesundheits-
organisation ausgerufenen Ter-
min Aktionen stattfinden, hat er
sein primdres Ziel erreicht: Die
allermeisten Beteiligten an der
Hilfe fiir psychisch Kranke brin-
gen sich an der Veranstaltung
ein. Fiir Blank ist das vor allem
deshalb wichtig, weil Betroffe-
nen die ganze Breite des Hilfs-
angebots gezeigt werden soll.

In diesem Jahr drehen sich
die Ludwigsburger Veranstal-

Vlele Menschen leiden unter dem Burn-out-Syndrom.

tungen um zwei Schwerpunkt-
themen: Burn-out und. De-
menz. Blank selbst macht sich
viele Gedanken um diese bei-
den Krankheitsbilder, die in un-
serer Gesellschaft derzeit Anlass
fiir Diskussionen bieten. Wich-
tig ist ihm vor allem, dass iiber
psychische Krankheiten geredet
werden kann und wird. Zum ei-
nen, das ist der allerwichtigste
Aspekt, soll die Stigmatisierung
von Erkrankten aufgehoben
werden und zum anderen sol-
len die Patienten ermutigt wer-

den, rechtzeitig Hilfe zu suchen.
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Blank macht sich auch Gedan-
ken dariiber, warum das Burn-
out-Syndrom offenbar immer
haufiger auftritt und er ist der
Uberzeugung, dass der Druck,
der heute auf den Menschen
lastet, daran einen wesentli-
chen Anteil hat.

Beruflich und gesellschaftlich
haben viele Menschen nicht
mehr die Moglichkeit, eine klei-
ne Auszeit zu nehmen, auf Dis-
tanz zu den beruflichen und
personlichen Pflichten zu ge-
hen und sich so wieder zu be-
rappeln. Auch die Versorgung

von Demenzkranken  wird
schwieriger, weil das familidre
Zusammenspiel bei der Versor-
gung ilterer Menschen nicht
mehr funktioniert und die viel
zitierte demografische Entwick-
lung die Zahl der Erkrankten
steigen lasst.

So hat man sich bei den Orga-

| nisationen, bei denen sich auch

die  Schiller-Volkshochschule
einreiht, auf diese beiden The-
men konzentriert. Das Pro-
gramm beginnt am 5. Oktober

in Marbach um 15 Uhr mit ei-
nem Vortrag zum Thema
,Burn-out — Nein danke®. Am
selben Abend um 19 Uhr findet
eine Podiumsdiskussion im
Ludwigsburger Kulturzentrum
statt , bei dem es um die Wech-
selwirkung von Arbeitsbelas-
tung und seelischer Gesundheit
geht.

Ein Hohepunkt wird der Film
,Auf der Suche nach dem Ge-
dichtnis“ tiiber den Hirnfor-
scher Fric Kandel sein, der im
Rahmen eines Vortrags, bei dem
die Besucher auch Fragen stel-
len koénnen, am Deonnerstag,
7. Oktober, im Luna-Lichtspiel-
haus gezeigt wird.




