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IGSBURG

An der Ecke Solztudea[[ee und Szegesstfaﬁe soll das Apartmenthaus (links) mit Kompetenzzentrum (dahinter) entstehen.

Entwurf: psn

Neuer W eg fiir psychisch Kranke
Ludwigsburg Der Ve’reinr Psychosozial‘es Netzwerk baut eine Woh,hanlage flir Menschen mit seelischen
Problemen. Das Projekt kommt den Betroffenen zugute und soll Kosten senken. Von Martin Willy

- er Landkreis geht bei der Einglie-
D derung von Menschen mit seeli-
scher Behinderung neue Wege:
Psychisch kranke Menschen sollen ver-
stirkt ambulant und nicht mehr stationér
betreut werden. Die Hilfe soll flexibler
werden und besser auf die Bediirfnisse
des Einzelnen zugeschnitten sein. Ein
Projekt des Psychosozialen Netzwerks
(PSN) bietet die Chance dazu.
Die Ludwigsburger Einrichtung plant
beim Giiterbahnhof eine Wohnanlage mit
24 Apartments fiir seelisch kranke Men-

schen. ,Die Manner und Frauen sollen in"

dem Haus zu einem mogliclist selbstbe-
stimmten Leben hingefithrt werden“
sagt Stefan Blank, der PSN- Geschaftsfuh-
rer. ,,Wir wollen die Menschen wieder in
die Gesellschaft einbetten.” Die Wohnan-
lage sei ideal dafiir. Die Betroffenen wiir-
den in ihrem Umfeld leben kénnen und
wiren nicht in weit entfernten Kliniken
untergebracht, wie das bisher der Fall ist.
Die Erkrankten diirften auch mehr Eigen-

verantwortung {ibernehmen als etwa im
Gruppenleben in einem Wohnheim. Das
‘beginne bei alltsiglichen Dingen wie Ko-

chen, Einkaufen, Putzen. Bei Bedarf gibt
es umfassende medizinische und psycho-
logische - Betreuungsmoglichkeiten. ,,Je-
der kann eine mafigeschneiderte Thera-
pie bekommen®, sagt Blank.

23 Prozent aus Eigenmitteln. ,Das ist ein
einzigartiges Projekt in Baden-Wiirttem-
berg®, sagt Rolf Hahnenkratt, der Fachbe-
reichsleiter der Sozialhilfe im Ludwigs-

burger Landratsamt. ,Man will dem Ein- -

zelnen gerechter werden, geméf der UN-
Konvention iiber die Rechte von Men-
schen mit Behinderung.“

Denn an das dreistockige . ,,Jeder Betroffene  Hahnenkratt verschweigt
Apartmenthaus ist ein soge-  orhilt eine aber nicht, dass es auch da-
nanntes. -~ Kompetenzzen- . rum gehe, Geld zu sparen,
trum angebaut. Dort gibt es mafigeschneiderte ;e stationdre Unter-
unterschiedlichste Hilfsan-  Therapie.“ bringung sehr teuer sei.

gebote:  Sozialpidagogen, Stefan Blank, Der Posten fiir die Einglie-
Krankenpfleger, “Heilerzie- m:Geschaftsfuhrer - derungshllfe fiir Behinderte

‘her’ oder Arbe1tserz1eher

sind zur Stelle, falls notlg Die Lelstungen

‘miissten nicht dauerhaft bereitgestellt

werden. Blank rechnet in der Regel mit
fiinf Mitarbeitern fiir 24 Bewohner.

Das rund 4,5, Millionen teuere Vorha-
ben entsteht an der Ecke Solitudeallee
und Siegesstrafe und soll im November
2011 fertig sein. Finanziert wird es zu

CZURUCK 1N DEN ALITAG

Ziel Das Psychosoziale Netz-
werk (PSN) hat seinen Sitz in
Ludwigsburg, in der Hegel-
strae (www.psn-Ib.de). Die
Einrichtung kiimmert sich.um
die Wiedereingliederung psy-
chisch kranker und behinder-
ter Menschen in die Gesell-
schaft und die Arbeitswelt.
Das PSN arbeitet eng mit psy-
chiatrischen Kliniken, Fachirz-
ten, Angehorigen und Selbst-
hilfegruppen zusammen,

Geschichte Im Jahr 1989
wurde der Verein zur Forde-

rung psychischer Gesundheit.
Ludwigsburg” gegrindet.
Zwei Jahre spater Gibernimmt
er die Begleitung behinderter
Menschen vor allem mit seeli-
schen Handicaps. Im Jahr

2000 griindet dann der Ver-

ein das PSN als gemeinniit-
zige Gesellschaft. Inzwischen
kiimmern sich 60 Mitarbeiter
(43 Volizeitstellen) unter an-
derem um mehr als hundert
seelisch kranke Menschen in -
ambulanten und stationaren
Wohngruppen. Zwei Tages-
statten in Ditzingen (gegriin-

" det 2006) und Ludwigsburg

(gegrundet 2001) dienen tag-
lich fUr mehr als 40 Manner
und Frauen als Anlaufstelle.

Finanzierung Der Umsatz des
PSN betragt rund drei Millio-
nen Euroim Jahr, Hauptein-
nahmequelle sind die Einglie- .
derungshilfe des Landkreises
und die Ausgleichsabgabe,
die Unternehmen bezahlen
mussen, wenn sie die gesetz-
lich vorgeschriebene Anstel-
lungsquote fiir behinderte
Menschen nicht erflillen. ify

" (Wohnung und Arbeltslohn)

jhegt jahrlich zwischen 45 Millionen und

50 Millionen Euro bei einem Gesamtso-
zialetat des Landkreises von rund 145 Mil-
lionen Euro. 2009 bekamen 1900 behin-

- derte Ménner und Frauen aus dem Land-

kreis Eingliederungshilfe -~ 475 davon lit-
ten an psychischen Erkrankungen. Hah-
nenkratt denkt, dass die Kosten fiir die
ambulante Betreuung 20 bis 30 Prozent
unter denen fiir die stationire liegen. Au-

Rerdem gibt es nach wie vor zu wenig

Platze fiir die behinderten Menschen aus
dem Kreis - rund die Hilfte lebt in Ein-
richtungen - auferhalb, die finanzielle
Hilfe aber kommt aus dem Heimatkreis.
Das soll sich dndern. Kiinftig soll die Hilfe
gemeindenah, personenbezogen und pass-
genau erbracht werden. -

Als ein Baustein dafiir dient die Apart-

-mentwohnanlage in Ludwigsburg. Der

PSN-Geschiftsfithrer Stefan Blank lobt

den Mut des Landkreises, das Projekt zu"

unterstiitzen. ,,Damit betreten wir Neu-
land.“ Entsprechend intensiv.werde nach
dem Start der Austausch sein miissen zwi-
schen dem PSN als Leistungserbringer
und dem Landkreis als Kostentriiger.

Nachgefragt

,Nicht gleich
weggesperrt”

Dkié Fuldaer Soziologieprofessorin Petra
Gromann gilt als Expertin in Fragen der
Eingliederung psychisch Kranker.

N rau Gromann,
welche - Erfah-
rungen - haben

Sie mit Projekten ge-
macht, die mit dem Lud-
wigsburger - Vorhaben
vergldhbar sind?

In Hessen und Thiirin- :
gen habe ichin den letz-
ten etwa 20 Jahren sol-
che Projekte begleitet und entwickelt. Das
Besondere wie an dem Projekt in Ludwigs-
burg ist, dass versucht wird, auch Men-
schen mit sehr schwerwiegenden psy-
chischen Behinderungen in einer Senioren-
wohnanlage ein Leben in der eigenen Hius-
lichkeit -zu ermoglichen. Die Menschen
werden in der Wohnanlage so unterstiitzt,
wie sie es ganz individuell brauchen,

Was ist der Vorteil?

Die Klienten kénnen in ihrer Region woh-
nen bleiben. Sie miissen nicht in Anstalten
oder Grofleinrichtungen abwandern. Sie
verlieren nicht alle Beziige zu ihrem her-
kdmmlichen Umfeld. Der grofle Gewinn
liegt darin, dass Menschen selbststindiger
leben kénhnen und sie nicht mehrin Heime

»eingewiesen werden miissen.

Kannmanden Erfolg eines solchen Pro_]ekts

.messen?

Das ist relativ schwer. Das kann man nur
im Einzelfall nachweisen. Erfolgsquoten
gibt es nicht.

" Hat es aber Vorteile fiir den Landkreis als

Finanzier?

Die Kosten, die durch das Vorhalten von
stationéiren Plitzen entstehen, sind auf
die Dauer sehr teuer. Die Méglichkeiten,

- die vor Ort bestehen, also Hilfen aus der

Nachbarschaft und die Ermutigung, selbst-
stindig - zurechtzukommen, fehlen. Zu-
dem werden vorhandene Heimplitze im-
mer belegt. Die Frage ist, muss das sein,
grofle stationére Einrichtungen’hinzustel—

len und Jahrzehntelang zu finanzleren o

Es smd also ﬁnanzlelle Emsparungen zu
erwarten. Umwie 'viel sinken die Kosten?
Dasist schwer zu sagen, und man muss die
Einzelfille betrachten. Es kann gut sein,
dass am Anfang eines Projekts mehr Kos-
ten entstehen, spiter aber weniger. Klar
ist: es ist kein riesiges Kostensparpro-
gramm. Aber in Hessen haben wir das seit
Jahren -erprobt. Zwischen fiinf Prozent
und sechs Prozent kénnen die Einzelfall-
kosten sinken.

_ Istes ein zukunftsweisendes Projekt?

Ja, das Risiko, psychisch krank zu werden,
ist grofer als frither — auch fiir Otto Nor-
malverbraucher, wenn man an das Burn-
out-Syndrom denkt. Da gibt es den einen
oder anderen darunter, der nicht nur eine

-schlechte Phase hat, sondern der dauer-

haft Unterstiitzung braucht. Fiir all jene
ist das eine frohe Botschaft: Wenn jeman-
den eine psychische Erkrankung trifft,
wird er nicht gleich ,weggesperrt“. Son-
dern es gibt Hilfen; die einen dort wohnen
lassen, wo man jetztlebt.

Das Gesprach fihrte Martin Willy. -




