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Situation am Arbeitsplatz |
macht manchen krank

Mehr Fragen aus der Telefonaktion ,Seelische Gesur’zdhéit““

(aba) ~ Viele unserer Leser nutz-
ten die Gelegenheit, ihre Fragen
bei der LKZ-Telefonaktion zur
seelischen Gesundheit den vier '
Experten vorzutragen. Haufig

spielten dabei Probleme am Ar-

beitsplatz eine Rolle.

Am Arbeinsplatz habe ich grofie
Probleme. Eine Kollegin spielt
sich derart in den Vordergrund,
dass ich darunter leide. Ich habe
stdndig Schmerzen, von denen
niemand weifS, woher sie kom-
men. Ich habe mich sogar schon -
einer Operation unterzogen, die
aber auch keine Hilfe brachte.

Offenbar sind. ihre Schmerzen
- psychosomatischer Natur.. Stér-
‘ken Sie Ihr Selbstwertgefiithl und

entwickeln Sie mit therapeuti-
scher Hilfe Strategien, sich am
‘Arbeitsplatz - wieder wohlzufiih-

len.- Zeigen Sie, ‘dass Sie .etwas
konnen’ ‘ :

Ich leide seit Iahren unter De-
pressionen Medikamente haben
- mir bisher gut geholfen. Jetzt sind
Uberforderungsgefiihle und
Angstzustdnde mit Herzrasen
hinzugetreten. Was kann ich tun?
Es ist wichtig, den Nervenarzt
tiber eine Komplikation zu infor-
mieren. Nicht iminer. lduft die
Therapie nach Plan, auch unter-
stiitzende MaBnahmen sind bei
Depressionen nicht immer sofort
erfolgreich. Es .gibt .alternative

Therapien, kombinierte psycho- .

pharmakologische  und psycho-
therapeutische  Behandlungen.
Verfahren wie Lichttherapie oder
Schlafentzug haben einen guten
Wirksamkeitsbeleg. Bei. Kompli-
kationen sind oft durch eine sta-
tiondre Behandlung schnellere
Erfolge zu er21e1en

Wie verlduft eine Behandlung
‘beim Psychiater?
Ein guter Psychiater betrachtet

sich vor allem~als Partner seiner

Patienten. Er versucht, in Gespra-

chen herauszufinden, - wie - der
Weg fiir den einzelnen Patienten
aussehen - konnte. Er sieht sich

.~dann als Berater, der-Thnen Wege

aufzeigt -und Thnen . unter Um-
stinden Medikamente - . vor-
schligt, - die Thre Beschwerden
lindern kénnen. Eine Bevormun-
dung sollte nicht stattfinden. '

Manchmal werden h1ir meine
Probleme einfach zu viel und.ich
sehne mich nach Ruhe. Dann ha-

_ beich den Gedanken, nicht mehr

leben zu wollen.

Wenn solche Gedanken auftre-
ten, sollte unbedingt eine psychi-
atrische Diagnostik erfolgen, um
gefahrliche Situationen - zu ver- -
hindern. -Héufig - haben  Men-

“schen  mit lebensmiiden Gedan-

ken das Bediirfnis nach Entlas-
tung und Ruhe. In anderen Fillen

liegt eine psychische Erkrankung

vor, psychiatrische - Hilfe ‘kann
meist rasch Besserung bringen.
In jedem Fall sollte beim Auftre-

-ten solcher Gedanken notfallmi-

Rig ein Nervenarzt oder Psychia- .
ter aufgesucht werden. Die Klinik
fiir Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatische Medizin
am Klinikum. Ludwigsburg - hat
rund um die Uhr einen Bereit-
schaftsdienst, an den sich jeder
iiber die Telefonnummer (071 41)
999 des Klinikums wenden kann,

Nach einer Depression, dieihre
Wurzeln in der Situation am Ar-
beitsplatz hatte, soll ich nach ei-
ner Kur-an den Arbeitsplatz zu-
riickkehren. Wie kann mir der In-
tegrationsfachdienst helfen?

‘Wichtig-ist; dass die Konflikte,
die zur Erkrankung fiihrten; im
Betrieb angesprochen werden. Je
nach Einzelfall ist die Begleitung'
wahrend einer Wiedereingliede-
rung sinnvoll: Auch kodnnen - wir
darauf hinwirken, dass Vorurteile -
gegeniiber Menschen, die eine

psychische” Erkrankung hatten'
abgebaut werden . ‘
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Montag, 12. Oktober 2009

Nlederschwe]llge Hllfe |

: Verem kummert szch um seelzsche Gesundhezt

(red) e_Ml‘tJemem Festakt\lm‘ -

Kulturzentrum hat der Verein
zur Férderung Psychischier Ge- -
sundheit Ludwigsburg am’

~ Samstag, dem Welttag fiir see-
lische Gesundheit, sein zwan- -
‘ ZIgjahrlges Bestehen gefelert

(red) — Emer der ;Gratulantenf

war “Landrat Dr. Rainer” Haas:
»Der Verein ist- Wegbegleiter,

“fachlich “versiert und konstruk-’

*tiv, Er fithrt den Dialog -offen,
‘sein” Wirken' ist anerkannt und
: mcht; wegzudenken

Seelische Gesundhelt Sel fur'f
‘ den Menschen. gEnau so'wichtig"
wie kérperliche. Deshalb miisse -

. man erkrankten Menschen of-

fen begegnen und damit echte’
Teilhabe-am Leben der Gemeln-'

" schaft ermoghchen Dafiir Ver:

stindnis . und Grundlagen zu
“schaffen; ist von Anfang an das’
Ziel des Vereins gewesen”, so‘

“der Chef der Kreisverwaltung.

" Haas érinnerte an den Aufbau
“der“ambulanten Psychidtrie im
‘Landkreis. An. diesem Aufbau
Tiabe Dr. Joachim Ronge, erster

"'Chefarzt der Abteilung Psychia:

trie - im ' Ludwigsburger Klini- -

‘kum, und ‘heute Vorsitzender
 des Vereins zur Forderung Psy-

chischer Gesundheit,” maSgeb--

lich'mitgewirkt.-Der Ausbau der
aullerstationfren’

reits ‘éin Tahr spéter wurde der

heute beim Landratsamt ange-
“'Sozialpsychiatrische
‘Dienst ‘gegriindet, das nieder-'~

siedelte

schwelligste Angebot ini diesem

Bereich,  das heute riind 1000

Klienten zugute kommt. -~ ©
»Mit  der Vereinsgriindung

" der  Weiterentwicklung = einen

. der Landrat fest.'Der Verein ha-.

‘iiberlasse die’ Leistungserbrin-

¥ Wohlfahrtspﬂege, verstehe sich
“‘aber weiterhin'; als ' Lobby fiir

Zusammenarbeit-
‘Landkreis und Verein sowie Tré-

© gersei ,gut und v1e1falt1g“ stell-
te Haas fest b :

- sorgungszentren -
oder auflosen mussen, wie das

psychlatn—‘ ‘
schen Versorgung wurde 1982
vom Krelstag beschlossen. Be- - dankte allen Beteiligten, insbe-

" sondere ‘dem Vereinsvorsitzen-

weitere’ Iahfe der guten Zusam-‘

1989 haben Sie, Herr Dr; Ronge, -

‘neuen’ Schub gegeben”, stellte
be den Tréger,PsychoSoziales
Netzwerk gGmbH“ gegriindet,

gung den freien Trédgern der -

die' Betroffenen -und ‘als Motor
fiir weitere Entwicklungen®. Die - |
zwischen

Hllfen we1terentw1ckelt :

Weiteren Schwung habe die
Verwaltungsreform 2005 gege-
ben, ‘mit-der ~der. Landkreis die |
‘Verantwortung' fiir die Einglie-
derungshilfe und fiir die Weiter-

~entwicklung der Gemeindepsy-

chiatrie vom Landeswohlfahrts-

“‘verband ubernommen habe.

Wie schon zu Begmn der Ent-
?wmklung ‘habe "der Landkreis
dabei keine uberreglonalen Ver-
~reformieren

in anderen Landkrelsen der Fall
war.

,,Stattdessen konnten wir uns
von Anfang an auf die Weiter-’

- entwicklung der Hilfen konzen-
~trieren”;- fasste ~der “Chef- der

Kreisverwaltung zusammen. Er

den Ronge, ;der so viele Dinge
zur Forderung der seelischen -
‘Gesundheit - angeregt, - umge-
setzt und ‘erkimpft hat’, und
duRerte die Hoffnung ,,auf viele -]

‘menarbeit*.



