NVIELES INS ROLLER

Katharina Vetter (links) und Tiziana Carrino freuen sich Uber ein neues Auto, das von der Aktion

Mensch gespendet wurde. Damit kénnen die beiden Diplom-Sozialpadagoginnen psychisch kranke Men-
schen im ganzen Landkreis besuchen und betreuen.

Kranke sollen in Familien
wieder Ful} fassen konnen

Neues Hilfsangebot des Psychosozialen Netzwerks

Die psychiatrische Familien-
pflege gibt es in anderen
Landkreisen schon seit vie-
len Jahren. Nun soll das er-
folgreiche Modell auch in
Ludwigsburg Schule machen.

»Mit diesem neuen Angebot
konnen wir eine weitere Art der
Hilfe zur Verfiigung stellen®,
sagt Stefan Blank, Geschifts-
fithrer ~des Psychosozialen
Netzwerks (PSN). Fiir jede Per-
son gebe es ,die individuelle
Versorgungsmoglichkeit”, mit
Hilfen am Arbeitsplatz, statio-
nédrer Betreuung, Tagesstitte,
Ambulant betreuen Wohnens
in der Wohngemeinschaft oder
zu Hause in der eigenen Woh-
nung.

Die Personen, die in eine Fa-
milie vermittelt werden, ste-
cken nicht in einer akuten psy-
chischen Krise. ,Das sind ganz
normale Menschen®, erkldrt
Diplom-Sozialpddagogin Tizia-
na Carrino, die gemeinsam mit
ihrer Kollegin Katharina Vetter
fiir die psychiatrische Famili-
enpflege zustindig ist. Ziel sei
es, der Person zu helfen, ,wie-
der auf die Beine zu kommen*
und selbststindiger zu werden.

Noch werden Familien ge-
sucht, die als Gast eine Person
bei sich aufnehmen mdéchten.
»voraussetzung ist nur, dass
man ein eigenes Zimmer zur

Verfiigung stellen kann, und
dass eine Person da ist, die Zeit
hat“, sagt Katharina Vetter.
Und Familie, erklirt sie, konne
auch ein Ehepaar, eine Einzel-
person sowie nahe stehende
Verwandte sein.

»Es geht hier nicht um The-
rapie”, stellt Stefan Blank klar.
Die Lebensqualitidt stehe im
Vordergrund.  Parallel zum
Wohnen in der Familie sei eine
fachérztliche Betreuung ,zwin-
gend erforderlich®.

Ebenso begleiten Tiziana
Carrino und Katharina Vetter

" Grundlage fiir
eine Vermittlung
ist Sympathie 4

sowohl die Familien als auch
deren Gast. Sie kommen ein-
mal pro Woche vor Ort und
helfen, wo es Schwierigkeiten
gibt. Die Gastpersonen kénnen
alle Formen psychischer Er-
krankung hinter sich haben,
das reicht von Depression iiber
Manie bis hin zu Personlich-
keitsstorungen. Nur Menschen
mit Suchterkrankungen wer-
den nicht vermittelt. ,Grundla-
ge fiir eine Vermittlung ist
Sympathie®, betont Carrino.

In der Familie selbst soll der
Gast leben wie ein ganz nor-
males Familienmitglied. Er soll
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je nach Fahigkeiten kleine Auf-
gaben iibernehmen, sich an ei-
nen Tagesrhythmus gewthnen,
kann die Tagesstitte oder gege-
benenfalls die Rehawerkstatt
besuchen. ,Wenn die Familie
alleine Urlaub machen méch-
te, stellen wir einen Kurzzeit-
platz im Wohnheim zur Verfii-
gung®, sagt Blank. Zudem gibt
es eine Aufwandsentschidi-
gung, die der Landeswohl-
fahrtsverband zahlt. Diese be-
inhaltet auch ein Taschengeld
fiir den Gast. ,Ein Heimplatz
kostet dreimal so viel wie diese
Hilfeform*, so Blank.

Das PSN sieht die Familien-
pflege als sehr individuelles
Angebot, das dezentral und ge-
meindenah angelegt ist. Dabei
ist die Idee nicht neu. Bis zum
Zweiten Weltkrieg war dies ein
gingiges Modell. Fiir Stefan
Blank ist es ein Modell mit Zu-
kunft: ,In einer Gesellschaft,
die immer dlter wird, und die
immer weniger Geld hat, wird
nichts anderes {iibrig bleiben,
als die Kranken wo immer
moglich in familidren Struktu-
ren zu pflegen.“  Julia Essich

Info: Wer Interesse hat,
kann sich bei Tiziana Car-
rino,  Telefon  (07141)
2997719, oder Katharina
Vetter, Telefon (07141)
2997727, melden.



