
Das PsychoSoziale  
Netzwerk Ludwigsburg:

Wenn die Seele 
Hilfe braucht



Seelische Erkrankungen können einen 
Menschen ganz erheblich aus dem Gleichgewicht bringen: 
Indem sie das Denken, Fühlen und Handeln verändern, 
einen geordneten Tagesablauf erschweren, für Schwierig-
keiten im Alltag und am Arbeitsplatz sorgen und das Leben 
in der Gemeinschaft zur täglich neuen Herausforderung 
werden lassen. Vor allem dann, wenn eine Kombination  
aus verschiedenen Erkrankungen und Einschränkungen 
vorliegt.
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Wir vom PsychoSozialen Netzwerk 
Ludwigsburg haben uns darauf 
spezialisiert, Menschen selbst 
in schwierigsten Lebenslagen zu 
beraten und sie in Bezug auf ver-
schiedene Wohnmöglichkeiten und 
tagesstrukturierende Leistungen 
zu unterstützen. Wie und wo, lesen 
Sie auf den folgenden Seiten.
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Wer seelischen Beistand oder psychosoziale 
Unterstützung benötigt, findet in unserer 
Anlauf-, Beratungs- und Vermittlungsstelle 
(ABV) den richtigen Wegweiser. Hier erfahren 
Sie, welche Leistungen Ihnen zur Verfügung 
stehen und welche Ansprechpartner:innen 
Ihnen weiterhelfen können.

Schnell an die 
richtige Stelle:
mit unserer ABV

Hinterlassen Sie auf unserem Anrufbeant­
worter einfach Ihre Telefonnummer, unsere 
ABV ruft Sie dann zurück und vereinbart 
mit Ihnen ggf. ein Informationsgespräch.

Wir beraten Sie in den Bereichen Assistenz 
und Tagesstruktur des PsychoSozialen 
Netzwerks und beantworten allgemeine 
und individuelle Fragen rund um die 
seelische Erkrankung bzw. Gesundheit. Bei 
Bedarf vermitteln wir Sie auch an andere 
Einrichtungen weiter.  
 
Die Beratung ist kostenlos. 

 
 
Der ABV angegliedert ist auch unser Pro­
jekt WahnSinniGESUND: Öffentlichkeits­
aktionen zum Thema „Seelische Gesund­
heit“.

Das Angebot ist vielfältig. Gerne  
unterstützen wir Sie dabei, die für Sie 
passenden Leistungen zu finden.  

Mehr auf www.psn-lb.de,  
per E-Mail an info@abv-lb.de oder  
telefonisch unter 07141 9454-444.

Wir sind 

für Sie da:
Tel. 07141 

9454-444
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Wenn die Welt nur aus Fragezeichen und 
Sackgassen zu bestehen scheint, ist es Zeit, 
SOS zu funken und jemanden vom PSN in 
Ludwigsburg für eine Beratung ins Boot zu 
holen. So schaffen Sie neue Klarheit, gewin-
nen Übersicht über mögliche Optionen und 
können erkennen, dass viele Schwierigkeiten 
gut getarnte Chancen sind.

Fokus:
Neue Wege  
finden

Was wir gemeinsam  
erreichen wollen:
Sie haben eine genaue Vorstellung davon, 
welche Möglichkeiten es gibt und einen 
Plan, wie Sie Ihre Ziele erreichen können. 
Wo vorher Unklarheit geherrscht hat, 
sehen Sie jetzt klar die Optionen vor sich. 
Das Wissen stärkt Ihr Selbstbewusstsein 
und gibt Ihnen neue Lebensfreude.

Was wir Ihnen anbieten:
Wir sind für Sie da und finden gemeinsam 
mögliche Wege. Wir helfen Ihnen, Kon­
flikte zu lösen und Hilfen zu beantragen. 
Nicht nach Schema F, sondern abgestimmt 
auf Ihre ganz spezielle Situation. Vertrau­
lich und kostenlos.

Neue Wege beginnen Sie am 
besten hier:
• �Anlauf-, Beratungs- und Vermittlungs­

stelle (ABV)
• �Integrationsfachdienst (IFD)

Wir sind 

für Sie da:
Tel. 07141 

9454-444
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Was wir gemeinsam  
erreichen wollen:
Sie gestalten Ihren Alltag wieder selbst 
und sind abends mit dem zufrieden, was 
Sie tagsüber erreicht und erledigt haben. 
Dank Ihres gewachsenen Selbstvertrauens 
bringen Sie auch unerwartete Situationen 
nicht mehr aus der Ruhe. Falls doch einmal 
Stress, Konflikte und Probleme auftauchen 
sollten, haben Sie gelernt, souverän damit 
umzugehen. 

Was wir Ihnen anbieten:
Wir besprechen zum Beispiel Ihren 
Wochenplan, bereiten zusammen wichtige 
Termine vor oder begleiten Sie dabei. Für 
diese Hilfe benötigen wir einen auf Ihre 
Bedürfnisse zugeschnittenen Gesamt- oder 
Teilhabeplan und die Zusammenarbeit mit 
einem Leistungsträger. Wir zeigen Ihnen, 
welche Schritte dafür nötig sind. Aus Er­
fahrung wissen wir, dass zum langfristigen 
Fortschritt auch kleine Rückschläge gehö­
ren. Auch dafür haben unsere Expert:innen 
natürlich Verständnis. 

Fallen Ihnen alltägliche Dinge und Routinen rund um 
den Haushalt schwer oder stellen sie scheinbar unüber-
windbare Hindernisse dar? Möchten Sie den Einschrän-
kungen Ihres Alltags etwas entgegensetzen? Dann fin-
den Sie bei uns Fachleute, die Ihnen helfen können. Sie 
zeigen Ihnen, wie Ihr Tagesablauf wieder eine Struktur 
bekommt und wie Sie Hürden in Erfolgserlebnisse um-
wandeln können.

Fokus:
Alltag und 
Stress meistern

Hier sind Sie bei uns richtig:
• �Anlauf-, Beratungs- und Vermittlungs­

stelle (ABV)
• �Psychosoziale Begleitung im Alltag  

(PBA PSN)
• �Lebenszentrum
• �Joachim-Ronge Haus
• �Tagesstätten in Ludwigsburg und  

Ditzingen

Bei Stress am Arbeitsplatz wenden Sie 
sich am besten an unseren Integrations­
fachdienst (IFD).
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Wir sind auch dann für Sie da, wenn Sie 
am allgemeinen Arbeitsmarkt Fuß fassen 
möchten und hierfür tatkräftige Unter­
stützung benötigen. Suchen Sie nach 
einer sinnvollen Aufgabe, die Sie tagsüber 
ausfüllt? Oder nach einer Freizeitbeschäfti­
gung, die Ihnen Spaß macht? Gut möglich, 
dass es auch dafür Unterstützung gibt. 

Was wir gemeinsam  
erreichen wollen:
Wir zeigen Ihnen, wie Sie herausfinden 
können, wie belastbar Sie im Moment sind 
und wie Sie die Zeiten zwischen Behand­
lungen oder Reha-Maßnahmen am besten 
überbrücken können. Und falls Sie sich 
gerne etwas hinzuverdienen möchten: 
Auch dabei stehen wir Ihnen gerne zur 
Seite.

Eine sinnvolle Beschäftigung ist für eine stabile 
Psyche und ein intaktes soziales Umfeld beson-
ders wichtig. Entsprechend belastend wirken 
sich Probleme am Arbeitsplatz aus oder auch 
die Angst, seine Stelle zu verlieren oder keine 
passende zu finden. Was immer Ihnen rund ums 
Thema „Arbeit und Beschäftigung“ Sorgen berei-
tet: Wir helfen Ihnen, Ihre Probleme anzugehen.

Fokus:
Arbeiten und sich 
sinnvoll beschäftigen

Was wir Ihnen anbieten:
Wir sprechen mit Ihnen über Ihre Ziele in 
Bezug auf eine sinnvolle Beschäftigung. 
Wir helfen Ihnen, mögliche Schwierig­
keiten aus dem Weg zu räumen oder neue 
berufliche Ziele in Angriff zu nehmen.

Hier sind Sie an der  
richtigen Stelle:
• �Integrationsfachdienst (IFD)
• �Tagesstätten in Ludwigsburg und  

Ditzingen
• �Psychosoziale Begleitung im Alltag  

(PBA PSN)
• �Lebenszentrum
• �Joachim-Ronge-Haus
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Wir Menschen sind soziale Wesen, für die gute 
Freunde und vertrauensvolle Beziehungen fast 
schon überlebenswichtig sind. Trotzdem trau-
en sich viele nicht, Kontakte zu knüpfen und 
stabile Freundschaften aufzubauen, obwohl sie 
sich oft genug einsam fühlen. Wenn auch Sie 
Ihre Freizeit gerne mit guten Freunden ver-
bringen und nette Menschen kennenlernen 
möchten, unterstützen wir Sie dabei. 

Fokus:
Kontakte und 
Beziehungen Was wir gemeinsam  

erreichen wollen:
Sie haben den Mut, auf andere zuzugehen 
und Kontakte zu knüpfen. Sie erleben, was 
es heißt, Menschen zu vertrauen und eine 
gemeinsame Freundschaft aufzubauen. Sie 
profitieren vom Austausch mit anderen, 
von gemeinsamen Aktivitäten und ge­
nießen die Nähe zu Ihren Freundinnen und 
Freunden. Dies bereichert Ihr Leben und 
verleiht Ihnen wertvolle Stabilität.

Was wir Ihnen anbieten:
Gemeinsames Tun fördert gemeinsames 
Erleben, das uns miteinander verbindet. In 
unseren Tagesstätten finden Sie verschie­
denste Gruppenangebote, durch die Sie 
Menschen kennenlernen können. Unsere 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter be­
gleiten Sie individuell mit Rat und Tat auf 
Ihrem Weg aus der sozialen Isolation und 
Sie werden bald merken, wie schön es ist, 
Bekannte zu haben und füreinander da zu 
sein.

Unsere Anlaufstellen für Sie 
bei uns sind folgende:
• �Tagesstätten in Ludwigsburg und  

Ditzingen
• �Psychosoziale Begleitung im Alltag  

(PBA PSN)
• �Lebenszentrum

Wir sind 

für Sie da:
Tel. 07141 

9454-444
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Für viele ist es ungewohnt, Nähe zuzu-
lassen und zusammen mit anderen Zeit 
zu verbringen. Doch zum Glück lässt 
sich auch diese Scheu abbauen und das 
Erleben von Gemeinschaft erlernen.  
Mit unserem Netzwerk wollen wir 
genau das möglich machen und Ihnen 
den passenden Rahmen dafür bieten.

Fokus:
Gemeinschaft 
erleben

Was wir gemeinsam  
erreichen wollen:
Sie nehmen am gesellschaftlichen Leben 
teil und bewegen sich sicherer in unter­
schiedlichen Umgebungen. Sie haben Spaß 
am Umgang mit anderen gefunden und 
merken, dass Ihre Einsamkeit verflogen ist. 
Sie haben Ihren Platz in der Gesellschaft 
gefunden und genießen das Zusammen­
sein mit anderen. Damit haben Sie eine 
wichtige Voraussetzung für den Aufbau 
von Freundschaften geschaffen.

Was wir Ihnen anbieten:
Als Netzwerk mit psychosozialem Schwer­
punkt bieten wir Ihnen eine reiche Aus­
wahl an Möglichkeiten, Gemeinschaft 
zu erleben: in unseren Tagesstätten, dem 
Joachim-Ronge-Haus, dem Lebenszentrum 
und natürlich in unseren Wohngemein­
schaften. Überall dort finden Sie feste 
Angebote oder persönliche Anleitung 
durch unsere Mitarbeitenden, um Ihren 
Tag zusammen mit anderen zu gestalten 
und sinnvoll strukturieren zu können. 

Hier sind Sie mit Sicherheit in 
guter Gesellschaft:
• �Tagesstätten in Ludwigsburg und  

Ditzingen
• �Joachim-Ronge-Haus, Asperg
• �Lebenszentrum
• �Wohngemeinschaften
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Auch dann, wenn Sie noch keine genaue 
Idee davon haben, wie, wo und mit wem 
Sie unter einem Dach wohnen wollen, sind 
Sie bei uns an der richtigen Adresse: Denn 
dann helfen wir Ihnen, die für Sie passen­
de Art zu wohnen herauszufinden. In einer 
Wohngemeinschaft, in einer Familie oder 
in einer eigenen Wohnung. Falls Sie sich 
gerne selbst versorgen wollen, unterstüt­
zen wir Sie auf Ihrem Weg in die Selbst­
ständigkeit mit Rat und Tat.

Fokus:
Wohnen und sich
selbst versorgen

Was wir gemeinsam  
erreichen wollen:
Sie wissen, wie Sie wohnen wollen und 
haben dafür die passende Lösung gefun­
den. Sie sind sich der damit verbundenen 
Pflichten, Anforderungen und Freiräume 
bewusst und kommen damit gut zurecht. 
Falls Sie sich selbst versorgen, haben Sie 
gelernt, Ihre Einkäufe zu organisieren und 
sicher auf eigenen Beinen zu stehen.

Was wir Ihnen anbieten:
Wir unterstützen Sie in Ihrem eigenen 
Wohnraum. Sofern Sie zusätzlich zu 
unserer Assistenz Bedarf an konkreten 
Wohnangeboten haben, verfügt das 
PsychoSoziale Netzwerk über eine Reihe 
unterschiedlicher Möglichkeiten: Es gibt 
verschiedene Wohngemeinschaften in 
Ludwigsburg, Ditzingen und Bietigheim 
sowie Einzel-Apartments oder das Wohnen 
in einer „Besonderen Wohnform“.

Hier erfahren Sie alles über das 
Wohnen nach Ihren Wünschen:
• �Anlauf-, Beratungs- und Vermittlungs­

stelle (ABV)

Wenn Sie konkrete alltags-
praktische Unterstützung 
benötigen, sind vielleicht 
unsere pflegerischen Angebote 
das Richtige für Sie:
• �HomeCare
• �Alltags(er)Leben

Wir sind 

für Sie da:
Tel. 07141 

9454-444

Das PsychoSoziale Netzwerk Ludwigsburg   13



Was wir gemeinsam  
erreichen wollen:
Sie verstehen, was andere meinen und 
führen gerne Gespräche mit Bekannten, 
Freundinnen und Freunden. Sie nehmen 
Gespräche als bereichernd wahr und sind 
in der Lage, Ihre Meinung klar und ver­
ständlich zu äußern – auch in der Gruppe. 
Auch in Konfliktsituationen bleiben Sie 
respektvoll und höflich und erfahren 
dadurch zusätzliche Wertschätzung.

Was wir Ihnen anbieten:
Wir üben gemeinsam das Kommunizieren 
in verbaler, schriftlicher und non-verbaler 
Form mit dem Ziel, sich präzise auszu­
drücken und andere richtig zu verstehen. 
So können Sie Missverständnisse ver­
meiden und Ihre Selbstsicherheit weiter 
steigern.

Verstehen und verstanden werden sind wichtige 
Voraussetzungen, um mit anderen zurechtzu­
kommen. Wenn Sie Gespräche oft anstrengend 
empfinden oder Angst haben, Ihre Meinung offen 
auszusprechen, dann können Sie Ihre kommu­
nikativen Fähigkeiten bei uns trainieren und im 
Umgang mit anderen sicherer werden. 

Fokus:
Besser 
kommunizieren

Hier werden Sie verstanden:
• �Tagesstätten in Ludwigsburg und  

Ditzingen
• ��Psychosoziale Begleitung im Alltag  

(PBA PSN)
• �Lebenszentrum
• �Integrationsfachdienst (IFD)

Übrigens: Wir arbeiten in allen unseren 
Einrichtungen vertraulich und besprechen 
mit Ihnen genau, mit wem wir zusammen 
arbeiten. 
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Sich in der Stadt oder in Gebäuden zurecht-
finden, die vielen Leute auf engem Raum, 
komplizierte Fahrpläne, längere Strecken 
gehen, Treppen steigen oder das Ausrechnen 
der Abfahrtszeit, um pünktlich am Ziel zu 
sein: Unterwegs und unter Menschen zu sein, 
ist oft mit Unsicherheiten verbunden.  
Wenn auch Sie gerne sicher unterwegs und 
mobil sein möchten, können Sie das bei uns 
trainieren. Wir zeigen Ihnen, wie auch Sie 
Ihre Umgebung erfolgreich und mit Freude 
„erobern“ können.

Fokus:
Sicher unterwegs 
und mobil Was wir gemeinsam  

erreichen wollen:
Sie finden sich in der Stadt oder in un­
bekannten Gebäuden zurecht. Sie nutzen 
öffentliche Verkehrsmittel selbstständig 
und sicher. Sie können sich jederzeit 
orientieren und Ihre Fahrt vom Start bis 
zum Ziel präzise planen. Sie wissen, welche 
Haltestellen die richtigen sind und haben 
Spaß daran, Ihre Umgebung zu erkunden. 
Sie sind körperlich fit genug, um auch län­
gere Strecken und Treppen zu bewältigen. 

Was wir Ihnen anbieten:
Wir zeigen Ihnen, wie Sie Ihren Aktions­
radius erweitern können. Das üben wir 
ausführlich bei gemeinsamen Fahrten und 
Ausflügen oder durch individuelle Trainings 
im Rahmen der Alltagsassistenz. Falls Sie 
Ihre körperliche Mobilität und damit auch 
Ihre Gesundheit verbessern wollen, stehen 
wir Ihnen mit den passenden Übungen und 
Trainingsplänen zur Seite.

Damit erreichen Sie Ihre Ziele:
• �Psychosoziale Begleitung im Alltag  

(PBA PSN)
• �Lebenszentrum
• �Joachim-Ronge-Haus, Asperg
• �Tagesstätten in Ludwigsburg und  

Ditzingen
• �Alltags(er)LebenWir sind 

für Sie da:
Tel. 07141 

9454-444
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Lernen ist der Schlüssel, um den eigenen 
Horizont zu erweitern und sich immer 
wieder neue Möglichkeiten zu erarbeiten –  
im Beruf, aber auch in der Freizeit. 
Lernen hält ganz nebenbei das Gehirn in 
Schwung. Vielleicht kommen Sie ja auf den 
Geschmack – zum Beispiel durch einen 
Kochkurs. 

Fokus:
Leichter lernen

Was wir gemeinsam  
erreichen wollen:
Sie wissen, dass mehr Wissen und mehr 
Können auch mehr Chancen bedeuten. 
Deshalb sind Sie voll motiviert und gehen 
gerne den ersten Schritt. Neues macht 
Ihnen keine Angst, sondern weckt Ihr 
Interesse. Ganz gezielt wählen Sie aus, 
wo Sie sich verbessern und neue Fähig­
keiten erwerben wollen. Sie erreichen Ihre 
Ziele auch deshalb, weil Sie gelernt haben, 
ausdauernd zu üben und Durststrecken 
zu überwinden, und weil Sie Lerntricks 
kennen.

Was wir Ihnen anbieten:
Jeder lernt anders. Deshalb schauen wir, 
welche Lernmethode und welches Tempo 
am besten zu Ihnen passt. Vielleicht ist 
Einzelunterricht das Richtige für Sie. Oder 
Sie merken, dass Ihnen das Lernen in der 
Gruppe eher liegt. Was Sie lernen möch­
ten, bestimmen Sie. In jedem Fall bieten 
wir Trainings zu einer Vielzahl an Themen 
an, zum Beispiel im Bereich Hauswirt­
schaft.

Merken Sie sich doch bitte 
diese Angebote:
• �Psychosoziale Begleitung im Alltag  

(PBA PSN)
• �Tagesstätten in Ludwigsburg und  

Ditzingen
• �Fortbildungsangebote des Trägervereins

Wir sind 

für Sie da:
Tel. 07141 

9454-444
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Wir sind ein gemeinnütziges Netzwerk aus 
Wegbegleiter:innen, Beziehungsgestalter:in-
nen und Assistent:innen. Wir stellen uns in 
den Dienst von Menschen, die auf der Suche 
nach psychosozialer Stabilität sind. Das be-
deutet: Wir fördern ihre seelische Gesund-
heit und helfen ihnen, sich in der Gesellschaft 
zurechtzufinden, sich in ihrem Alltag wohl zu 
fühlen und selbstbestimmt zu leben.

Perspektive/Selbstbestimmung/
Nähe

Uns verbindet das Bemühen, diesen Men­
schen Perspektiven zu eröffnen, Verläss­
lichkeit zu bieten und gemeinsam Teilhabe 
zu leben. Mit Herz und Verstand sind wir 
möglichst gut auf den jeweiligen Bedarf 
abgestimmt. Wir unterstützen aktiv rund 
um Wohnen, Arbeiten und Tagesgestal­
tung.

Dabei sind wir davon überzeugt, dass jeder 
Mensch Experte für seine Lebenssituation 
ist. So machen wir uns gemeinsam auf den 
Weg und stellen den Kompetenzen der 
Menschen unsere Fachlichkeit zur Verfü­
gung. Mit einer gnadenlos konstruktiven 
Haltung gegenüber den Menschen und 
einer gehörigen Portion Humor auch in 
herausfordernden Situationen leisten wir 
einen Beitrag, damit Menschen im Land­
kreis Ludwigsburg selbstbestimmt leben 
können.

Über die Grenzen unseres Netzwerks 
hinweg arbeiten wir im Sinne der Men­
schen mit anderen engagiert zusammen. 
Als diakonische Einrichtung begegnen wir 
Menschen mit vertrauender Nächstenliebe.

Das PsychoSoziale Netzwerk Ludwigsburg   17



Als Netzwerk sind wir mit zahlreichen Einrichtungen 
und Anlaufstellen im Landkreis Ludwigsburg vertreten. 
Hier einige Beispiele:

Joachim-Ronge-Haus 
Besondere Wohnformen
Seestraße 60
71679 Asperg
Tel. 07141 9454-540

Anfragen richten Sie bitte direkt  
an die ABV-Stelle. 

Anlauf-, Beratungs- und  
Vermittlungsstelle (ABV)
Hegelstraße 10
71640 Ludwigsburg 
Tel. 07141 9454-444

Bitte hinterlassen Sie auf dem  
Anrufbeantworter Ihre Telefonnummer. 
Wir rufen Sie dann zurück.

Wo Sie uns finden

Als „Besondere Wohnform“ bietet das  
Joachim-Ronge-Haus in Asperg intensive 
Begleitung, auch im Bereich der Tages­
struktur. Mit Unterstützung durch unsere 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sollen 
selbständiges Wohnen und sinnvolle 
Beschäftigung für Sie wieder möglich 
werden. Eine Wohngruppe in Ludwigsburg 
gehört ebenfalls zur Einrichtung.

Foto: Betz BauPartner GmbH, Alleenstr. 7, 71679 Asperg

Die Mitarbeiter:innen der ABV geben tele­
fonisch Auskunft über die Leistungen im 
Bereich Assistenz oder Tagesstruktur des 
PsychoSozialen Netzwerks und vereinbaren
ggf. mit Ihnen ein Informationsgespräch. 
Auch wenn Sie nicht sicher sind, was das 
Passende für Sie sein könnte, hilft ein 
solches Infogespräch vielleicht weiter. Der 
ABV angegliedert ist auch unser Projekt 
WahnSinniGESUND: Öffentlichkeitsaktio­
nen zum Thema „Seelische Gesundheit“.
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Tagesstätte Ludwigsburg
Hoferstraße 9a
71636 Ludwigsburg
Telefon 07141 9454-400

Psychosoziale Begleitung 
im Alltag
Hegelstraße 10
71640 Ludwigsburg
Telefon 07141 9454-310

In unserer Tagesstätte in der Hoferstraße 
heißen wir Menschen mit psychischen 
Erkrankungen herzlich willkommen. Hier 
können Sie Bekannte treffen, Kaffee trin­
ken, zu Mittag essen, im Internet surfen 
oder mit anderen spielen. Darüber hinaus 
gibt es ein abwechslungsreiches Angebot 
vom Kochen und Backen übers Malen bis 
zum Entspannungstraining. Die Teilnahme 
ist kostenlos. Aktuelle Monatspläne finden 
Sie unter www.psn-lb.de oder direkt in der 
Tagesstätte.

Ganz gleich, ob Sie allein, mit Partner:in 
oder in einer unserer Wohngemeinschaften 
leben: Wenn Sie Begleitung im Alltag be­
nötigen, können wir Sie mit unterschiedli­
chen Leistungen unterstützen. Auch Haus­
besuche sind möglich. Wir sind im ganzen 
Landkreis Ludwigsburg aktiv. Bei Bedarf 
vermitteln wir auch Familien, bei denen Sie 
wohnen können und bei denen Sie durch 
uns begleitet werden. Jungen Erwachsenen 
schenken wir besondere Aufmerksamkeit. 

Tagesstätte Ditzingen
Leonberger Straße 11
71254 Ditzingen
Telefon 07156 175011

In Ditzingen erwartet Menschen mit 
psychischen Erkrankungen ein buntes und 
ebenfalls kostenloses Programm. Auch 
hier wird gekocht, Kreatives entworfen 
oder einfach gemeinsam die Zeit mit 
Gesprächen verbracht. Den Monatsplan 
für unsere Ditzinger Tagesstätte mit allen 
Möglichkeiten und Aktivitäten finden Sie 
als pdf-Datei zum Download ebenfalls 
unter www.psn-lb.de.
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Verwaltung und  
Geschäftsführung
Hegelstraße 10
71640 Ludwigsburg

Telefon Zentrale  
07141 9454-100

Telefon ABV-Stelle  
07141 9454-444

Wir sind gemeinsamer Anlaufpunkt, 
Vermittlungs- und Kommunikationsstelle 
für alle Abteilungen des PsychoSozialen 
Netzwerks. Teil unserer Arbeit ist z. B. 
die Instandhaltung unserer Häuser und 
Wohnungen, die Kommunikation mit den 
Kostenträgern, die Abrechnung der ver­
schiedenen Leistungen oder das Erstellen 
von Verwendungsnachweisen. Darüber 
hinaus kümmern wir uns um die Beantra­
gung von Fördermitteln und alles, was zur 
Verwaltung unseres Netzwerks gehört.

Lebenszentrum 
PsychoSoziales Netzwerk 
gGmbH
Siegesstraße 3 
71636 Ludwigsburg
Telefon 07141 94715-00

Unser Lebenszentrum in der Ludwigsburger 
Südweststadt besteht aus zwei Teilen: 
Im Kompetenzzentrum unterstützen wir 
Menschen mit psychischen Erkrankungen 
beim Ausbau ihrer Grundfähigkeiten, die 
sie für ein selbstbestimmtes und selbst­
verantwortliches Leben brauchen. Im 
Apartmenthaus nebenan stehen 24 Wohn­
einheiten für Menschen mit erhöhtem 
Unterstützungsbedarf zur Verfügung.

IFD Integrationsfachdienst
Alleenstraße 7 
71679 Asperg
Telefon 0711 25083-1700

Der Integrationsfachdienst (IFD) berät und 
informiert Arbeitnehmer*innen mit einer 
(Schwer-)Behinderung sowie ihre Arbeit­
geber bei allen Fragen der beruflichen 
Teilhabe. Die Aufgaben des IFD sind im 
Sozialgesetzbuch (SGB IX) geregelt. Sie 
umfassen die Aufnahme, die Ausübung 
und Sicherung von möglichst dauerhaften 
Arbeitsverhältnissen. Die Integrations­
fachdienste arbeiten im Auftrag des 
Integrationsamtes und von Rehabilita­
tionsträgern.Foto: Ralf Klamann
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Alltags(er)Leben

HomeCare

Besondere Angebote für  
besonderen Bedarf

Das Thema „Pflege“ ist auch für Menschen 
mit psychischen Erkrankungen wichtig.
Unser Angebot Alltags(er)Leben ist offiziell 
anerkannt, sodass Sie Pflegegeld aus der 
Pflegeversicherung für Unterstützungsleis­
tungen im Alltag mit Bürgerhelfer:innen 
nach individueller Absprache einsetzen 
können. 

Alltags(er)Leben ist ein Angebot im
Lebenszentrum PsychoSoziales  
Netzwerk gGmbH 
Siegesstraße 3
71636 Ludwigsburg

Telefon 07141 94715-08, Frau Klein

Alltags(er)Leben ist ein Angebot zur Unter­
stützung im Alltag nach § 45a SGB XI/ 
UstA-VO.

In Kooperation mit dem Pflegedienst der 
Ev. Gesellschaft in Stuttgart können unsere 
Mitarbeiter:innen auch direkte Einzel­
leistungen im Rahmen ambulanter Pflege 
erbringen, z. B. Medikamentenversorgung/ 
häusliche Krankenpflege, wenn die ent­
sprechenden Verordnungen vorliegen. Das 
Angebot befindet sich im Ausbau. 

HomeCare ist ein Angebot im  
Lebenszentrum PsychoSoziales  
Netzwerk gGmbH 
Siegesstraße 3
71636 Ludwigsburg

Telefon 07141 94715-23, Frau Flier
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Lasche für Einlegeblätter

Einsteckmöglichkeit 
Visitenkarte



Unser Team – Ihre 
Ansprechpartner

www.psn-lb.de

Anlauf-, Beratungs- und 
Vermittlungsstelle
Tel.	07141 9454-444
info@abv-lb.de
	
Lebenszentrum
Sebastian Heß
Tel.	07141 94715-01
s.hess@lebenszentrum-lb.de

Psychosoziale  
Begleitung im Alltag 
Sebastian Heß
Tel.	07141 9454-310
s.hess@psn-lb.de

Tagesstätten
Ulrike Bauer 
Tel.	07141 9454-413
u.bauer@psn-lb.de

PsychoSoziales Netzwerk
Postfach 123 · 71601 Ludwigsburg
Hegelstraße 10 · 71640 Ludwigsburg
Tel. 07141 9454-0 · Fax 9454-199
info@psn-lb.de
www.psn-lb.de

Geschäftsführer: 
Patrick Dreizler und Angelika Tinter
Aufsichtsratsvorsitzender: Prof. Dr. Schick
HRB 206135
Gesellschafter: Trägerverein PSN e. V. 

Spendenkonto PSN gGmbH: 
IBAN: DE98 6005 0101 0008 1444 49 | BIC: Soladest600

Spendenkonto Lebenszentrum PsychoSoziales Netzwerk gGmbH:
IBAN: DE47 6005 0101 0004 3070 77 | BIC: Soladest600

Wir sind 

für Sie da:
Tel. 07141 

9454-444

Besondere Wohnformen
Martin Mayer
Tel.	07141 9454-570
m.mayer@psn-lb.de

Integrationsfachdienst 
Susanne Ohlhausen
Tel.	0711 25083-1710
Fax	0711 25083-1790
susanne.ohlhausen@ifd.3in.de


