
@
 P

ix
ab

ay
/ M

ar
tín

 A
lfo

ns
o 

Si
er

ra
 O

sp
in

o

RESILIENZ STÄRKEN,
Workshop zur Förderung der seelischen Gesundheit von (werdenden) Eltern

Samstag, 20.01.2024, 
10-13h, Babyzentrum
(Karlstraße 24, 71638 Ludwigsburg)

Infos und Anmeldung unter 
www.familienbildung
ludwigsburg.de

Kurs-Nr.: 241-4101

Der Veranstaltungsort ist barrierefrei zugänglich. Sollten Sie Unterstützung benötigen, 
um an diesem Kurs teilnehmen zu können, teilen Sie uns bitte Ihren Bedarf mit. 

Stärken Sie Ihre Widerstandskraft.
Neues Leben und neue Lebensabschnitte sind Grund 
zur Freude. Sie erfordern aber auch unsere ganze Auf-
merksamkeit. Auf vieles können wir uns vorbereiten, 
vieles kommt unerwarteterweise auf uns zu.

Sorgen Sie für sich und Ihre Liebsten.
Sie erhalten Informationen und Impulse. Gemeinsam 
nehmen wir uns Zeit für praktische Übungen, einen Aus-
tausch untereinander und Ihre Fragen und Anregungen. 
Auch ein Austausch mit einer von psychischer Erkran-
kung betroffenen Person wird stattfinden. 

Sie sind herzlich eingeladen.
Während der Veranstaltung gibt es eine Kinderbetreu-
ung im Nebenraum. Die Veranstaltung endet mit einem 
kleinen kostenlosen Mittagssnack und Getränken. 

JETZT!


