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Wir sind 

für Sie da:
Tel. 07141 

9454-444

Ihr Kontakt:

Tel.	07141 9454-150
Tel.	07141 9454-444
info@abv-lb.de

Das Projekt WahnSinniGESUND  
ist Teil der Anlauf-, Beratungs-  
und Vermittlungsstelle (ABV)
Hegelstraße 10
71640 Ludwigsburg

Psychische Gesundheit ist für uns alle wichtig. 
Deshalb informieren wir im Rahmen unserer 
Initiative WahnSinniGESUND vor Ort an Hoch-
schulen und weiterführenden Schulen, in Firmen, 
Betrieben und Einrichtungen rund ums Thema 
„Psychische Gesundheit“.  

Mehr wissen über psychische 
Gesundheit: durch unsere 
Initiative WahnSinniGESUND

Durch Informationsveranstaltungen, 
Workshops, Diskussionsforen und indivi-
duelle Formate wollen wir Menschen für 
das Thema sensibilisieren und sie gezielt 
informieren. Wissen hilft, möglichen 
Überbelastungen frühzeitig vorbeugen 
zu können und Vorurteile gegenüber 
Menschen mit psychischen Erkrankungen 
abzubauen.

Zusammen mit Menschen, die ihre eige-
nen Erfahrungen zum Thema psychische 
Gesundheit teilen, kommen wir direkt zu 
Ihnen. Jede und Jeder kann mitmachen. 
Für sich, für seine Mitmenschen und für 
uns als Gesellschaft. 

Wenn auch Sie sich über das Thema 
„Psychische Gesundheit“ informieren 
wollen, dann können wir gemein-
sam schauen, was wir zusammen in 
Bewegung setzen können. Rufen Sie  
uns einfach an.

Ihr Team von WahnSinniGESUND in Ludwigsburg 
Susanne Krüger 	 Felix Weigend   


